
Collège Notre Dame Castres
7, Boulevard Maréchal Foch

81100 CASTRES 
05 63 62 58 00

www.notredamecastres.fr

COLLÈGE

Label Eco Collège

SPORTS

APPN

ACADÉMIE DE BASKET ÉQUITATION

Enseignements en 6ème

• Français : 4h30
• Histoire - Géographie / Enseignement 
moral et civique : 3h
• Langue vivante Anglais : 4h
• Mathématiques : 4h30
• Sciences : 3h00
• Education Physique et sportive : 4h
• Arts Plastique / Éducation musicale : 2h
• Technologie : 1h30

Enseignements en 3ème

• Français : 4h
• Histoire - Géographie / Enseignement 
moral et civique : 3h30
• Langue vivante 1 Anglais : 3h
• Langue vivante 2 Espagnol ou 
Allemand : 2h30
• Mathématiques : 3h30
• Sciences Physiques : 1h30
• Sciences de la vie et de la terre : 1h30
• Education Physique et sportive : 3h
• Arts Plastique / Éducation musicale : 2h
• Technologie : 1h30

Options : Latin - SELO Anglais - SELO 

Espagnol - Bilangue (espagnol)

• Dossier d’inscription sur :
www.notredamecastres.fr

Modalités d’inscription

NATATION

Les enseignements 
fondammentaux au collège

Enseignements en 5ème
• Français : 4h30
• Histoire - Géographie / 
Enseignement moral et civique : 3h
• Langue vivante 1 Anglais: 3h
• Langue vivante 2 Espagnol ou 
Allemand : 2h30
• Mathématiques : 3h30
• Sciences Physiques : 1h30
• Sciences de la vie et de la terre : 
1h30
• Education Physique et sportive : 3h
• Arts Plastique / Éducation musicale 

Options : Latin - Bilangue (espagnol)

Avec le Castres Basket Club Avec le centre équestre de la 
Borde Basse

Avec l’Archipel

Enseignements en 4ème
• Français : 4h30
• Histoire - Géographie / Enseignement 
moral et civique : 3h
• Langue vivante 1 Anglais : 3h
• Langue vivante 2 Espagnol ou 
Allemand : 2h30
• Mathématiques : 3h30
• Sciences Physiques : 1h30
• Sciences de la vie et de la terre : 1h30
• Education Physique et sportive : 3h
• Arts Plastique / Éducation musicale : 2h
•Technologie : 1h30

Options : Latin - SELO Anglais - SELO 

Espagnol - Bilangue (espagnol)

Ouverture sur le Monde - Voyages scolaires

6ème - Paris 5ème - Conques

4ème - Londres 3ème - Italie

5ème - Ski

3ème - Méxique

Les 3 parcours thématiques dès la 6ème

Préparation au DNB
Accompagnement
Orientation
Internat
Dispositif ULIS

Les plus à Notre 
Dame :

Bilingue Sport   Art


